Ligue Auvergne Rhane-Alpes

MOT DU PRESIDENT DE LA LIGUE ARA

Bonjour & tous,

Une nouvelle saison pleine d'espoirs s'ouvre & nous. La ligue ARA
s'emploie & mettre en oeuvre les orientations du plan d'actions

validé lors de I'AG du 29 novembre 2021,

Concretement, c'est un calendrier plus étoffé des championnats
régionaux et nationaux, la mise en place de formations individuelles
et collectives et aussi des actions de communication qui seront
menés pour les clubs et nos licenciés afin d'inciter a la participa-
tion le plus grand nombre...

Lors du Comité directeur de la rentrée le 03 septembre dernier,
des mesures incitatives ont été prises dans ce sens. Elles vous
seront prochainement communiguées.

Sportivement,

Robert KAUFLING

IMPORTANT

Nous vous rappelons que cette |ettre d'information est aussi la votre.

o, Nhesitez pas nous faire suivre vos articles et photos

]

afin d'apparaitre sur nos supports de communications.
La Ligue possede aussi un site internet et une page
Facebook.

l DATES A RETENIR :

- Réunion du CODIR : 05 septembre 2022

Septembre-Octobre 2022

PARTENAIRE

BANQUE FRANCAISE
MUTUALISTE

SOCIETE
GENERALE

Creee il y a plus de 35 ans a l'initiative de mutuelles de la Fonction
publique, la Banque Frangaise Mutualiste est la seule banque dédiée &
I'ensemble des agents du secteur public.

Depuis sa création, la Banque Frangaise Mutualiste est quidée par sa
vision de |a banque, résolument solidaire et responsable. et par des
valeurs fortes issues de son héritage mutualiste. Elle propose aux
agents du secteur public des produits et des services bancaires dis-
tinctifs et avantageux, avec son partenaire distributeur Société Géné-
rale, tout en privilégiant une approche fondée sur la solidarite,
'ethique, la responsabilité et le respect de la personne.

Cette saison, la Banque Frangaise Mutualiste nous a soutenu sur plu-
sieurs grandes manifestations sportives nationales dont nous avions
I'organisations mais aussi sur nos compétions régionales sportives et
culturelles.

Nous tenons & remercier sincerement Jean-Yves CAMBE directeur
régional et la BFM pour leur aide et soutien depuis toutes ces années.

Merci

pour votre soutien et votre confiance

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhane-Alpes
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Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE
Telephone - 04 75 82 52 59

Courriel : secretaire@liguese.org
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https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.bfm.fr/
https://www.gmf.fr/
https://www.tego.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/

PRESENTATION DE LA COMMISSION GT PLAN FEMINISATION

DE LA LIGUE ARA

Président :

Marie-Jose SEIGNOVERT, civile extérieure a la défense, responsable de la section « fauteuil » du CSA Lyautey de Valence, membre élue
du comité directeur.

Membres :

Marie-Christine DENONFOUX, employée au commissariat des armeées, présidente du CSADN Roanne-Mably, Vice-présidente de la ligue

IEI"

ARA— FCD, membre élue du comité directeur, I* mandat.

Daniel DELDY : retraité de |a défense. membre réélu du comité directeur et Trésorier général de la ligue ARA—FCD.

PLAN DE FEMINISATION

VIE DE LA LIGUE

Le comité directeur de la ligue ARA s'est réuni le lundi 05 septembre 2027 a SATHONAY-CAMP (B39).

Robert KAUFLING, président de la ligue ARA et neuf autres membres du CODIR et CTSR étaient présents a cette journée de travail.

lls ont été accueillis par le colonel Mathieu DEMESY, président du CSLG-Rhane-Alpes accompagné de Jogl JARRY, président délegué
du club et de Dominique GAY, membre du CSLG-Rhane-Alpes et membres du CODIR de la ligue ARA.

Une revalorisation des aides apportées aux clubs qui participent aux championnats de la ligue ARA a été votée, ainsi que la prise en
charge des frais d'inscriptions aux championnats nationaux pour les compétiteurs qualifiés lors des régionaux.

Une communication dédiée est en cours de rédaction pour informer les clubs.
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Calendrier sportif et culturel

SEPTEMIBRE 2022 ™ |OCTOBRE 2022

o . 03-08 oct 2022 : Séminaire de la FCD & LA MARANA (2B)
13-14 sept 2022 : Séminaire culturel de la FCD & ENVAL (B3) - ) R
91-24 sept 2022 - Séminaire sport formation de la FCD 3 18 oct 2022 : Comité directeur de la ligue ARA & ROANNE-
FREJUS (83) AL

Championnat Nat_ional
VVIE FEDERALE g D 4 FCD de Parachutisme %Q\ Y

Du Lundi 30 mai au

Championnat National FCD de Parachutisme CRERE IR

A VAéroclub de Saint Galmier Laﬂﬂ
Retour sur le 132me Championnat National de Parachutisme & SAINT GALMIER (42)... o :

Le Centre National des Sports de la Défense (CNSD) et la Fedération des clubs de la defense (FCD) ont -
deécidé de mutualiser leurs forces pour créer le Championnat National de Parachutisme. B 22 vwrensror () [l [ m

Cette compétition, organisée par la Ligue ARA - FCD s'est déroulée du 30 mai au 3 juin 2022, au
centre de parachutisme de Saint-Galmier. dans la Loire. Le

« Trophée Tégo » a été remis & cette occasion par le directeur

des partenariats de TEGD,

L,.

| ‘-
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Retour sur la rencontre interclubs de la région lyonnaise de la FCD - Judo Jeunes

Prés de 90 enfants de 2 a I3 ans des clubs lyonnais et roannais de
la défense (CLSG de Sathanay Camp, du CSLG de la caserne Lyon-
= Delfosse et du CSADN de Roanne) étaient venus participer ce 22
" juin & un stage de pratique du judo avec pour marraine de |'événement n'gtait autre qu'rnella Pereira, la muItlpIE cham-
- pionne National FCD, Vice-championne du monde Vétéran 2021 Vice-championne d'Eurape par équipe et médaillée de bronze
en individuel au championnat d'Europe en Grace en 2022,

| Cette manifestation a enthousiasmé les parents et nous souhaitions vous faire partager leurs retours ;
« Encore merci llies, ainsi qu'a toute ['equipe 1! Une grosse organisation pr une journée au top ! € (B @) »

« Dui merci lllies et les organisateurs | C'était trés bien | A I'année prochaine | »

« Dui un grand MERCI & tous ! »

« Les enfants étaient ravis | C'était top | /B & »

« Encore merci lligs ainsi qu'a toute |'équipe pour cette aprés-midi
b »

« Bravo ! A ces petits bouts !l Ravie de leur stage ! ) @) »

« Merci llies et Maud. Nous sommes ravis d'avoir pu profiter de ce
beau moment et de voir les enfants aussi radieux dans leur sport. »

{ |

« Merci beaucoup & tous ceux qui ont contribué & la réussite de cet
aprés-midi judo. Les enfants saont ravis et merci pour |e partage des
photos. »

« Un grand merci pour cet aprés-midi de stage | Bravo et merci aux organisateurs ! Victor est ravi de son aprés-midi et d avoir pu rencontrer une
championne @& !!!! Bonne soirée et & mercredi prochain | »

« Merci llies pour ce super apres midi | Emily a ADORE 1! »

« Merci & tous pour cet super apm. L'organisation était au top, Antoine s'est régalé, Trop fier de montrer sa nouvelle ceinture et sa médaille a son
papa, On a tous passer un super moment, Et Chiog aussi en aura bien profité, Merci encore, Bonne soirée & tous. Je vais envoyer pleins de photos. »

« Merci beaucoup pour cet aprés midi. Les petits ont rencontré les grands, et ga donne du sens & leur travail | Jérémy était super heureux et fier
d'avoir une médaille. A I'ElnnéE IJFI]EhEIiI'IE >
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VIE DE CLUB

Un panier bien garni pour les Basketteurs Roannais

Aprés s'gtre arrétée en quart de finale du championnat de France militaire (défaite contre les gendarmes d'Antibes a domicile 74-33) le 31 mai
dernier, I'équipe de basket de la gendarmerie de ROANNE (section du CSLG-RA) , composée essentiellement de gendarmes sauf une civile, a participé
au tournoi inter administratif Philippe SIROT a ROANNE (42). e vendredi 24 juin & partir de [8h00.

Avec douze équipes en lice, I'équipe roannaise a commence et gagné contre les sapeurs-pompiers de ROANNE sur le score de 20 & 14 puis contre le

centre hospitalier (24 a 10).

En demi-finale. dans un match serré. elle gagne |7 & 12 contre ['équipe de |'établissement scolaire de SAINT PAUL (site du tournoi) avant .en finale, de

jouer contre la ville de ROANNE et de remporter le match 15 & 6.

Le classement est I/ CSLG-RA Gendarmerie de Roanne, 2/ville de ROANNE, 3/Saint Paul et 4/1a Police.

Ce tournoi, parfaitement organisé, s'est passé dans une bonne ambiance et un fair-play exemplaire avec un repas pour cloturer la soirée et la

victoire de notre équipe.

Merci & Frangois Durillon pour son compte-rendu.
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Contact: Secrétariat Ligue Auvergne-Rhane-Alpes

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE

Teléphane : 04 75 82 97 99 :
Courriel : secretaire@liguese.org
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VIE DE CLUB

L'ASCAIA Lempdes Rugby vous propose de nous rejoindre :

> comme dirigeants, auprés de I'école de rugby,

des seniors et vivre des moments conviviaux, OGS AVEEVV EE

participer a la vie du club et son rayonnement
dans la vie locale

LA CREATION DE LEUR POUR LA NOUVELLE SAISON IL
4QUIPE & 5 TOUCHER ANNONCE DU CHANGEMENT DANS
NOTRE ¢QUIPE & 15

ENTRAINEMENT TOUS LES
VENDREDIS A PARTIR DE 19H30

> Une équipe senior qui évolue en 2éme série.
Joueurs, débutants ou confirmés, rejoignez nous !!!
Entrainement les vendredis 4 19h30

Contact :

Franck CHAMPSELOIX 06.13.24.76.75 [ {sTe=\sls1s .8l —» XVASCAIA Lempdes rugby
Gérard LEROY 06.63.56.56.07

VIE DE CLUB

Premigre récolte de miel pour la section apiculture du CSLG Rhane-Alpes

Le 30 juillet 2022 fut une belle journée pour la nouvelle section apiculture du CSLG- |
RA avec sa premiere récolte de B.7 kilos de miel. Les différentes photos jointes
présentent :

e |arécupération au rucher des hausses... une seule contient du miel.... mais ses membres
ont pu voir que les abeilles avaient bien « tapé dedans », certainement do & la canicule et la
rareté des fleurs.

e |Is ont donné du sirop aux ruches et avons mis |e traitement contre le varroa (du thymal)
e e cadre de hausse contenant du miel (cellules operculées)

e Avec le couteau et le bac a désoperculer, Richard nous montre la manipulation pour
désoperculer (ouvrir les cellules) puis et & notre tour (3 cadres a faire)

e  Mise en ceuvre de l'extracteur, placement des cadres désoperculés l'intérieur

IIs ont fait tourner 'extracteur et au bout d'un moment, le miel coule !
e  |es membres transvasent le miel dans le maturateur au travers d'une passoire

e  |e miel se filtre puis restera au moins 7 jours dans le maturateur (les derniéres aspérités
vont remonter)

Bien que tout ne soit pas completement filtré, (et sans compter ce que l'on s'est mis dans le
ventre |) ..premigre pesée... pour une premiere ; ce n'est pas énorme ... mais les membres de la
section sont vraiment contents |

En tout cas, au travers ces clichés (merci Christian), une belle découverte pour les nombreux
néophytes que nous sommes.

4
> Une section de rugby & 5 oli régnent la bonne humeur et % < "’Ao 2
le plaisir de jouer au rugby sans les bobos. S /xw G a2
Mixte, ouvert a tous et a tout age. < A\

LA NOUVELLE SAISON COMMENCE MAINTENANT !

ET POUR CELA NOTRE
€LU CHERCHE DE
NOUVEAUX JOUEURS..

CONFIRMES
o vous
ATTEND POUR
AIDER NOTRE
ctug
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[CONCOURS CONNECTE DE DANSE LIGUE OUEST]

Le concours de danse virtuel de la Ligue Ouest revient du ler septembre au 31 oc-
tobre 2022 !

Commencez & envoyer vos vidéos dés cet été, mais n'oubliez pas de vous inscrire a
|a rentrée avec votre licence FCD 2022/23

Groupes de 2 personnes minimum et B maximum, limité & 3 participations maximum.
3 lots & gagner - Duvert aux licencié.e.s FCD

Envoi des vidéos et inscriptions SYGEMA : AVANT LE 31 OCTOBRE 2022

Envoyez vos vidéos a cette adresse : secretariat@ligueouest-fod.fr

VIE DE LIGUE ﬂﬂ
Qs ... Défense

Ligue lledeFrance

%
20km de PARIS &4 A &
La belle course hors stade des 20 km de Paris se déroulera entre le 3 et le 3 octobre
2022, en version présentielle ou connectée.
L'organisation de ce rassemblement inter-ligues est sous la responsabilité de la ligue
|le-de-France de la Fedération des Clubs de la Défense avec le soutien du club “Les
20 kilometres de Paris".
Cet évenement regroupe quatre courses dont deux pour les adultes et deux pour les
jeunes.
A savair :
= 70 km de Paris présentiel adultes : 9 octobre avec dotation (médaille, tee-shirt,
sac) pour 13 euros.
= 700 km de Paris connecté adultes (o 'on veut) : du & au 8 octobre avec dotation
(médaille, tee-shirt, sac) pour 12 euras.
= 70 kids de Paris présentiel tout prés de la Tour Eiffel e 8 octobre avec dotation
(médaille, tee-shirt, sac, diplame de participation).
= 70 kids de Paris connecté (oo |'on veut) : du 8 au 8 octobre avec dotation (médaille,
tee-shirt, sac, diplame de participation).
La gratuité est offerte & nos kids (de b & 16 ans inclus). ainsi qu'a tous nos licenciés
en sport adapte.
Pour tous les coureurs, les inscriptions a la course se font via SYGEMA avant |e |
septembre 2022. Licences FCD valables 2021-2022 ou 2022-2023 !!
Petits et Grands, peu importe votre lieu de résidence, venez vous challenger et
relever le défi de cette course mythique en version présentielle ou connectée.
Le Président de la ligue IDF Monsieur Fabien Bossus et ses élus seront ravis de vous
accueillir en terre francilienne.
https://www.20kmparis.com/
https://syqema.lafederationdefense.fr/

concours
de danse

— Connecté 2° &dlition —
1° septembre au 31 octobre

1Mn30 minimum
2mMn30 maximum
Groupe de 2 minimum
et 6 maximum
Ouvert aux licenciés FCD
3Lots a gagner !

|FISCI'IPUOI 1S SuUI
avant le m/m/zz

A F

>

44¢m EDITION
COUREZ EN APESANTEUR !
LE 9 OCTOBRE 2022

vredestein.20kmparis.com
#20kmdeparis
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]
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Ligue Auvergne Rhane-Alpes

Ouverture des inscriptions via

COMMUNIQUE de la &

Fédération des clubs de la défense

n®19/2022 - 07 juillet 2022

OUVERTURE DE LA SAISON 2022-2023 DANS SYGELIC

Mesdames, Messieurs les Présidents de club,
Messieurs les Présidents de ligue,
Mesdames, Messieurs,

OUVERTURE SAISON 2022/2023 ET NOUVEAUTES

La prise de licence pour la saison 2022-2023 est ouverte depuis lundi 4 juillet 2022 dans SYGELIC et la validité de cette
derniére demeure, comme d’habitude, le 31 ao(t 2023. Ainsi, tout licencié peut pratiquer son activité dés le 4 juillet
2022 tout en étant assuré sur I’ensemble de la saison 2022/2023.

Quelques nouveautés font leur apparition dans le systéme, que vous retrouverez sur la note 3002 et ses annexes d’ores
et déja consultables sur SYGEDOC. Parmi elles, notons toutefois, |a gratuité de la licence pour les personnes en situation
de handicap, pour ce faire il est demandé aux personnes concernées de bien vouloir cocher la case « Personne en situation
de handicap » pour bénéficier de cette gratuité.

PROJET SUR SAISON 2023/2024 : GRATUITE DE LA LICENCE AUX MINEURS RESSORTISSANTS DE LA CNMSS

Dans une perspective identique, la FCD lance une étude avec la Caisse nationale militaire de sécurité sociale (CNMSS) afin
d’étendre cette gratuité aux licenciés mineurs, enfants d’au moins un militaire pour la saison 2023/2024. C'est pourquoi,
les clubs sont invités a renseigner facultativement, pour les mineurs concernés, la case « Ressortissant CNMSS » et le
« Numeéro national d’immatriculation » (n° sécurité sociale) du parent militaire. Ces données seront utiles pour quantifier
le volume de mineurs concernés et chiffrer I'impact financier de cette mesure en collaboration avec la CNMSS.

Nous sommes bien conscients de la nouvelle charge de travail que cela peut peser sur vos clubs mais I’objectif du soutien

apporté par la CNMSS pour la pratique sportive et/ou culturelle de nos enfants ressortissants CNMSS est a soutenir et a
encourager. Cela rentre dans les objectifs fédéraux de la politique de prévention de la santé.

Bien cordialement

Pascal RAVEAU
Directeur général de la Fédération des clubs de la défense

Sport & Culture dans la défense
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% Pas d’adresses mail du type : @intradef.gouv.fr ou @gendarmerie.interieur.gouv.fr

% Dirigeants et responsables de section : impérativement licenciés

 Remplir les licences en intégralité

Carte de visite

% Informations administratives : enregistrées, correctes et a jour (SIRET ou NAF,

Agrément, Coordonnées, dont site Internet)
% Mais aussi Statut, Réglement intérieur et PV d’AG

Mettre a jour : nom de vos dirigeants dans I’organigramme et activités
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