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Mai - Juin  2024 

Ligue Auvergne Rhône-Alpes 

IMPORTANT 

Nous vous rappelons que cette lettre d’information est aussi 

la votre. 

N’hésitez pas nous faire suivre vos articles et photos afin 

d’apparaitre sur nos supports de communications. 

La Ligue possède aussi un site internet et une page Facebook. 

 

 

PARTENAIRE  

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

MOT DU PRESIDENT DE LA COMMISSION 

COMMUNICATION 

Bonjour à toutes et tous, 

Parlons chiffres. En 2023, la FCD a enregistré une progression  

(+ 10 030) de son nombre de licenciés pour atteindre les 134 778. 
Notre ligue a suivi la tendance (+ 598) avec 10 311 licenciés. 

Espérons, comme notre président de ligue, une progression 

identique en 2024 pour atteindre le 11 500 licenciés. 

Par ailleurs, en cette année olympique, le CODIR de la FCD sera 
renouvelé pour la mandature 2024-2028 avec une obligation de 

tendre vers la parité afin de démocratiser le sport en France. Les 
ligues seront concernées à partir de 2028. Rappelons que 

l'assemblée générale élective de la Ligue ARA aura lieu le vendredi 6 

décembre 2024 au Quartier Général Frère de Lyon. 

Dominique GAY 

Bonjour à tous, 

Notre fidèle partenaire GMF propose de participer à son grand jeu 

concours du 1er mai au 30 juin 2024. 

Voici les lots mis en jeu :  

* des montres connectées 

* des Wonderpass d’une valeur de 100 € à utiliser sur le site 

wonderbox.fr 

N’hésitez pas à jouer au jeu en scannant le QR Code et de faire passer 

le message autour de vous.  

Bonne chance à tous. 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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CROS Auvergne Rhône Alpes 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

                           '     ̂                                                        Région 

Auvergne-Rhône-Alpes  

         -     ? Seulement un tiers des membres des instances dirigeantes sportives sont des femmes  

Sur 49 réponses à cette enquête, 9 ligues et comités sportifs recensent un référent ou une référente mixité  

Découvrez les derniers chiffres de l'enquête sur la place des femmes dans les instances sportives de gouvernance en 

AURA : https://bit.ly/3IX0raj 

Source CROS Auvergne-Rhône-Alpes 

Mixité et place des femmes dans les instances sportives de gouvernance :  

le CROS Auvergne Rhône-Alpes publie les résultats de sa dernière enquête... 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
https://bit.ly/3IX0raj?fbclid=IwAR1JvVUwVT2TvMMKXn8TPHlZjAMR4U9DgUORIz1fq5LDF9iBhFaVNVdAB30
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VIE DES CLUBS 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

Championnat hiver FFN 2024 en petit bassin (25 mètres) : Pluie de médaille pour le CD Varces ! 

Samedi 3 et dimanche 4 février 2024, Le Club de la Défense de Varces a été représenté par deux masters qui ont participé au IVème 

Championnat de France maîtres à Aix en Provence. 

Les résultats récompensent le travail des entraîneurs et la motivation de chacun, puisque en effet le Club de la Défense de Varces se 

classe 12ème sur 57 structures engagées avec 4 titres de Champion de France (3 féminin et 1 masculin), 2 médailles d'Argent et 1 

médaille de Bronze. 

Merci au Lieutenant-colonel ® Eric ABELARD pour ces éléments. 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

VIE DE LA LIGUE 

Ce samedi 6 avril 2024, s’est déroulé l'assemblée générale de la FCD dans la ville de Bordeaux. 
Le Club Sportif & Artistique du 13ème BCA était représenté par son secrétaire général Sébastien a reçu le trophée du challenge des 

clubs remis par le président de la Ligue ARA FCD. 
C'est une très belle récompense pour le club qui voit ses mérites et son dynamisme récompensé. 

crédit photo:@Elsa CERDEIRA 

Le Comité Directeur de la Ligue ARA, c’est réuni le mardi 9 avril 2024 au 
quartier général frère pour une réunion du travail.  

A cette occasion le président de la Ligue ARA a remis, à Joel Jarry, président 
délégué du CSLG Rhône-Alpes et aussi membre du Codir, le trophée du 

challenge des clubs. 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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Calendrier sportif et culturel  

MAI 2024 JUIN 2024 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

VIE DE LA LIGUE 

Championnat National de Foot A7 de la FCD 

15-16 juin à Le Pouzin (07) 

Championnat National de Cyclotourisme de la FCD 

20-23 juin à Buis les Baronnies (26) 

Championnat National de Tir à l’Arc de la FCD 

22-23 juin à Clermont-Ferrand (63) 

 

Championnat régional de Tir à l’Arc 

1er mai à Clermont-Ferrand (63) 

Rencontre Interclubs de Judo 

22 mai à Sathonay-Camp (69) 

Rassemblement National de VTT de la FCD 

02-05 mai à Buis les Baronnies (26) 

SPORT ET HANDICAP  
  

Actuellement, 95 % des adhérents en situation de handicap pratiquent une ou plusieurs activités sportives et 5 % s'orientent davantage vers la 

culture (peinture, vannerie, musique, sophrologie). Près d'un tiers de nos adhérents en situation de handicap sont âgés de moins de 18 ans. 
 

Aussi, la FCD s’engage dans un plan d’action dédié au handicap et composé de 4 volets complémentaires reposant sur ce double principe que « les 
personnes en situation de handicap apprécient d’être entre eux et apprécient de pratiquer avec les valides » : 

 

1. Stages de formation de l’encadrement : permettant de délivrer une « attestation de sensibilisation au handicap » (à défaut du Certificat de 
Qualification Handisport – CQH). 

2. Stages d’activités découvertes multisports au bénéfice d’adhérents en situation de handicap :  organisés en unités de temps et de lieu 

avec le stage de « sensibilisation au handicap » suivi par l’encadrement. 

3. Participation d’adhérents en situation de handicap aux manifestations fédérales nationales : tant sportives que culturelles, en respectant 

l’unité de temps et de lieu avec les activités des valides car, plus que des réunions « paralympiques », la FCD souhaite réal iser l’amalgame des 
handicapés avec les valides.  

4. Rédaction d’un guide d’accueil de l’adhérent en situation de handicap : à l’usage des Clubs sportifs et artistiques (CSA) (recueil de savoir-

faire et conseils, bonnes adresses) prenant en compte la spécificité des clubs sportifs et artistiques de la défense. 
 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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VIE DE LA LIGUE  

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

COMPTE RENDU  

CHAMPIONNAT REGIONAL DE FUTSAL 2023 / 2024 A CHOMERAC (07) 

 

Le CSLG Ardèche a organisé la sélection 2023/2024 du championnat national de futsal de la ligue Auvergne-Rhône-Alpes de la FCD, le samedi 
02 mars 2024 au gymnase « Le Triolet » à Chomérac (07).  

 
Six équipes ont participé à cette manifestation sportive : 

- Le CSLG Rhône-Alpes (097-09-G), deux équipes de SATHONAY-CAMP (69) engagées 
- Le CSA La Valbonne (630-09-T). 

- Le CSA du 28ème Régiment des Transmissions à ISSOIRE (479-09-T) 

- Le CSLG Ardèche (653-09-G), deux équipes engagées 
Le challenge était organisé sous la forme d’un championnat de 09h00 à 16h00. Toutes les équipes se sont rencontrées, en faisant un match 

de 15 mn. 
 

Deux arbitres officiels ont été engagés pour cette épreuve sportive. M. POMMIER Michel et M. BEATTLE Eliot ont été désignés par la fédération 
Française de Football du district de l'Ardèche. 

 
Récapitulatif des résultats de match : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heure Match Equipes   Equipes Score 

09H15 1 ISSOIRE contre SATHONAY 1 0 / 3 

09h35 2 ARDECHE 1 contre LA VALBONNE 0 / 3 

09H55 3 SATHONAY 2 contre ARDECHE 2 0 / 4 

10h15 4 ISSOIRE contre ARDECHE 1 4 / 1 

10H35 5 SATHONAY 1 contre SATHONAY 2 5 / 0 

10H55 6 LA VALBONNE contre ARDECHE 2 3 / 1 

11H15 7 ISSOIRE contre SATHONAY 2 5 / 0 

11h35 8 ARDECHE 1 contre ARDECHE 2 4 / 3 

11h55 9 LA VALBONNE contre SATHONAY 1 1 / 2 

13h15 10 ISSOIRE contre LA VALBONNE 2 / 3 

13H35 11 SATHONAY 1 contre ARDECHE 1 4 / 2 

13H55 12 SATHONAY 2 contre LA VALBONNE 1 / 4 

14H15 13 ARDECHE 2 contre ISSOIRE 1 / 2 

14H35 14 ARDECHE 1 contre SATHONAY 2 2 / 1 

14H55 15 SATHONAY 1 contre ARDECHE 2 1 / 0 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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VIE DE LA LIGUE  

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

Le challenge futsal de la ligue Auvergne-Rhône-Alpes de la FCD a été remporté par l’équipe première de Sathonay-Camp du CSLG Rhône-
Alpes (097-09-G), avec cinq matchs gagnés. 

 
Le CSA La Valbonne (630-09-T) a fini second avec quatre matchs gagnés. 

 
L’équipe du 28ème Régiment des Transmissions (479-09-T) a fini troisième, avec trois matchs gagnés. 

 
La première équipe du CSLG Ardèche (653-09-G) a fini quatrième avec deux matchs gagnés. 

 
La deuxième équipe du CSLG Ardèche (653-09-G) a fini cinquième avec un match gagné. 

 
La deuxième équipe de Sathonay-Camp du CSLG Rhône-Alpes (097-09-G) a fini dernier avec aucune victoire. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Robert KAUFLING, président de la ligue Auvergne-Rhône-Alpes de la FCD a remis le challenge futsal de la ligue Auvergne-Rhône-Alpes de la 
FCD à l’équipe première du CSLG Rhône-Alpes. Le club a gagné pour la troisième fois consécutive ce trophée. Il sera gardé définitivement 

par le club. 
 

Le tournoi s’est déroulé dans un très bon état d’esprit. Le CSLG Ardèche a été récompensé par la coupe du fair-play. 
 

Les joueurs ont pu se restaurer sur place, repas préparé par le restaurant O’Diable Vert de Le Pouzin. A l’issue de la remise  des prix, le 
verre de l’amitié a été partagé  

Conseiller Technique Régional Futsal 
Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Patrick DESBOS 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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VIE DES CLUBS 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

Bonjour à tous les adhérents. 

La section apiculture du CSLG Rhône-Alpes va démarrer la nouvelle saison très prochainement. 

Nous avons besoin d'adhérents pour pouvoir vivre et faire vivre les abeilles. Pensez que ces animaux sont un vecteur de la 

biodiversité. 

Lors de votre adhésion, nous vous proposerons des cours théoriques pour apprendre le monde passionnant de l'apiculture, 

mais également le travail des ruches. Nous aurons également au cours de la saison l'occasion de montrer à vos enfants 

comment est faite une ruche. Nous comptons relancer le cheptel et le multiplier en nous lançant cette année dans l'élevage 

de reines. 

Venez nous rejoindre. Plus de renseignements ?  

Contactez-nous cslg.rhonealpes@gmail.com 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
mailto:cslg.rhonealpes@gmail.com
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VIE DES CLUBS 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

L’objectif du krav-maga est l’apprentissage de la défense en un minimum de temps de formation. Le krav-maga n’est pas conçu comme un art mais comme 

une méthode de combat rapproché. Dans ce souci d’efficacité, le krav-maga est en perpétuelle évolution. Toutefois, il inclut un grand nombre de techniques 

de combat issues de la boxe pieds-poings, du jiu-jitsu et de la lutte. Les entraînements diffèrent de ceux des arts martiaux ou des sports de combat dans la 

mesure où le but n’est ni la compétition ni une pratique culturelle ou physique. À cela s’ajoutent l’absence de règles a priori et les priorités.  La méthode ne 

s’appuie pas sur des qualités physiques particulières et n’est donc pas réservée à des troupes d’élites. La simplicité est déterminante. Le krav-maga est 

basé sur les réflexes et la rapidité d’action. 

En son temps, Imi Lichtenfeld fonde sept principes du krav-maga : 

1 - "Éviter les situations dangereuses" : Le krav-maga est un principe de prévention et de bon sens pour « éviter de se retrouver dans une situation 

dangereuse » (par exemple : en faisant de l’auto-stop, éviter les individus peu engageants, éviter de traverser à pied un quartier dangereux en ville, etc.) 

2 - "Réflexes naturels" : Le krav-maga est une technique d’auto-défense basée sur « les réflexes naturels » du corps humain. 

3 - "La voie la plus courte" : Se défendre et attaquer par la voie la plus courte et depuis la position où l’on se trouve, en pr ivilégiant « le minimum de prise 

de risque pour soi-même ». 

4 - "Instaurer un dialogue" : En fonction de la situation, et selon le besoin, en fonction du danger que représente l’adversaire , essayer de décourager celui-

ci « en instaurant un dialogue ». 

5 - "Points sensibles" : Utiliser « les points sensibles » du corps humain (yeux, gorge, parties génitales) pour atteindre ou maîtriser l’adversaire. 

6 - "Objets à portée, puis armes naturelles" : Essayer d’utiliser en priorité « tous les objets à sa portée », puis les armes naturelles du corps en dernier 

recours. 

7 - "Tous les coups sont permis" : Aucune loi (pas de règles à respecter), aucune limitation sur le plan des techniques, pas d’interdits, « tous les coups 

sont permis » ; mais, il est tout de même conseillé de rester dans la « légitime défense » 

Le KRAV-MAGA 

Depuis sa création (2009) la sec-

tion Krav Maga du CSADLyon   

a initié plus 400 adhérents 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Boxe_pieds-poings
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jiu-jitsu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lutte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auto-d%C3%A9fense
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gitime_d%C3%A9fense
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VIE DES CLUBS 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

LE CSADN ROANNE MABLY REMET UN CHEQUE A L’ASSOCIATION ESPOIR SANTÉ HARMONIE  

Dans le cadre de la journée mondiale de lutte contre le cancer, le 4 février 2024, l’activité randonnée du CSADN Roanne-Mably, 

organisait une marche dont les bénéfices seront reversés, pour la deuxième année consécutive, à une association locale, Espoir Santé 

Harmonie. 

L’activité randonnée du CSADN Roanne-Mably organise une marche dont le bénéfice est reversé, par solidarité, à d’autres associations. 

Si le Mablython en a profité pendant plusieurs années, aujourd’hui, ce sont des associations locales qui en bénéficient. Et notamment, 

pour la deuxième année consécutive, Espoir Santé Harmonie, association de lutte contre le cancer dans le roannais 

(www.espoirsanteharmonie.org). 

Le 4 février, ce sont 1 020 marcheurs qui se sont élancés sur les 3 circuits proposés (7, 14 et 19 kms). Un sac contenant de quoi 

recharger les batteries était distribué à l’arrivée, tandis que des boissons chaudes (vin chaud, chocolat chaud) attendaient les 

randonneurs aux points de ravitaillement. Une bonne soupe de légumes, préparée par la maison Grisard, le traiteur local, était servie à 

l’arrivée. 

Un tel évènement nécessite une organisation sans faille. C’est donc sur plusieurs jours que quelques 60 bénévoles ont assuré le succès 

de cette journée : planning tenu avec maestria par la secrétaire, balisage en amont, pose de panneaux sur route, confection des sacs 

contenant de quoi se sustenter remis au départ, accueil au départ et aux points de ravitaillement le jour J, récupération des balises et 

panneaux le lendemain… Sans oublier la fabrication de gâteaux divers et variés par les bénévoles. 

Le 21 février, lors d’une soirée organisée pour remercier ces bénévoles, Jean-Luc Reynaud, président de l’association Espoir Santé 

Harmonie, recevait un chèque de 3 086 € des mains de Marc Céalis, responsable de l’activité randonnée du CSADN Roanne-Mably en 

présence de Marie-Christine Denonfoux, la présidente du CSADN Roanne-Mably, et de Karim Ben Taïeb , adjoint représentant le maire de 

Mably. 

Après avoir chaleureusement remercié le club pour sa participation, le président a donné quelques indications sur l’emploi des fonds 

perçus : achat de matériels pour les hôpitaux de Roanne, Charlieu, Saint-Just la Pendue notamment. Dernier équipement destiné à 

l’hôpital de Roanne : un appareil à cœlioscopie. 

La soirée se poursuivait par des échanges autour du verre de l’amitié. 

A noter que l’association Espoir santé harmonie organise également 2 manifestations annuelles : les galettes de l’espoir en janvier et la 

marche de l’espoir à Saint-Just-la-Pendue, programmée le 1er mai prochain. 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
http://www.espoirsanteharmonie.org
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VIE DES CLUBS 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

Les Frères d’Armes - Armées Françaises et Hockey sur glace  

Le Hockey Club des Armées “Les Frères d'Armes” est une équipe de hockey sur glace composée de militaires et de personnels civ ils de la Défense. Elle 

porte les valeurs des armées françaises à travers sa passion pour ce sport de glisse considéré comme l’un des sports d’équipe  les plus rapides qui existe. 

Ce club est appuyé par la Fédération des Clubs de la Défense (FCD) et est soutenu par la Fédération Française de Hockey sur G lace (FFHG). Le club a vu le 

jour en 2019. La seconde édition Toulonnaise d’un match de gala à portée caritative s’est déroulée le samedi 17 février 2024,  objectif, récolter des fonds 

pour le Comité de l’Entraide de Défense (CED). 

16h00, l’équipe des Frères d’Armes se rassemble sur le parking de la Patinoire de la Garde, non loin de Toulon et de sa base navale. Dans la tête des 

joueurs, un seul mot, victoire. La première édition, en février 2023, s’est soldée par une défaite 4 buts à 2. La seconde ne doit pas l’être. Bien que 

d’horizons différents, l’esprit de corps est entier entre les joueurs. 

16h30, au rythme du BAGAD du Pôle Écoles Méditerranée, l’échauffement hors glace débute par une petite session de ballon puis  un échauffement plus 

intense.  

17h30, les joueurs entrent sur la glace pour l’échauffement pendant qu’environ 700 personnes pénètrent l’enceinte de la patinoire. Dans les tribunes se 

côtoient des marins, à domicile sur leur terre toulonnaise, mais aussi des terriens, venus en tenue depuis le 519E Régiment du Train ou le 54E Régiment 

d’Artillerie, et beaucoup d’autres, venus encourager leurs équipes. 

18h00, mise en place pour une Marseillaise chanté d’une seule voix entre le public et les équipes. Puis le coup d’envoi fictif est donné conjointement par le 

vice-amiral d'escadre Gilles BOIDEVEZI, commandant de la zone maritime Méditerranée, commandant de l'arrondissement maritime Méditerranée et préfet 

maritime de la Méditerranée, et par le vice-amiral d’escadre Philippe HELLO, président du CED et de l’Entraide Marine-Adosm. 

18h15, entame de match au décompte des spectateurs et c’est parti pour 3 fois 20 minutes avec arrêt de jeu. Début du premier tiers par un but des Frères 

d’Armes puis un second, le score est réduit peu de temps après par un but des Boucaniers de Toulon. Le premier tiers offre un  festival de buts dans une 

ambiance incroyable et se conclut par un avantage en faveur de l’équipe des armées françaises sur le score de 6 à 3. 

La deuxième période est plus calme au compteur mais non pas sur le nombre de tentatives. Ce deuxième tiers est dominé par les gardiens et se termine 

sur un score de 8 à 4 pour les frères d’armes (2-1 sur la période). 

Moment ludique entre la deuxième et troisième période avec le jeu du palet. Le principe est simple, vous disposez d’un palet dans vos mains et vous devez 

le lancer le plus proche du point central de la patinoire. Le gagnant repart avec un maillot des Frères d’Armes ! 

Le début du troisième tiers-temps offre une belle remontée par l’équipe des Boucaniers de Toulon, malgré l’ouverture du compteur pour les frères 

d’armes, affichant ainsi 9-4 sur le tableau des scores. Les boucaniers ont inscrit 3 buts coup sur coup réduisant l’écart à 10 buts à 7. 11ème but inscrit par 

le numéro 79 des frères d’armes mais les esprits s’échauffent, les embrassades entre les équipes se montrent plus virulentes.  Plusieurs pénalités sont 

distribuées de part et d’autre pour méconduite. Le match reprend à 3 minutes de la fin, 11 à 7 pour le Hockey Club des Armées  mais ils sont en infériorité 

numérique (4 joueurs présents contre 5 adversaires) et les Boucaniers réduisent l’écart. Fin du match, victoire des Frères d’Armes 11 buts à 8. Bien que 

les esprits se soient chauffés sur la glace, tous les joueurs sont présents et se saluent en fin de match.  

Devant les 700 spectateurs présents, le président du Hockey Club des Armées remet le chèque pour le Comité de 

l’Entraide de Défense au VAE Philippe HELLO présent pour l’occasion, récoltant ainsi 2915 € grâce à cette soirée. A 

l’issue, les joueurs, bénévoles et autorités présentes se sont retrouvés pour un cocktail.  

Merci à tous les présents pour leur participation à cet événement. 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /

lesfreresdarmeshockey 

 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
https://www.facebook.com/lesfreresdarmeshockey?__cft__%5b0%5d=AZXbp50WgImHeVHuAPuvpWpx7sACnLQGcP3fcrkHS_k-uaq7XG3axFihRWv6NGDNXof0BfW1X8Z8pvuGTv48bDxg8K0pjbD4Plb5xqIdM9TAw3q1MsSUKugeIZ-bcvb7x5Rrah6M9yL-u8gNwAoXLpdRkieFKm4C5RqNrJCZ9buHeA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lesfreresdarmeshockey?__cft__%5b0%5d=AZXbp50WgImHeVHuAPuvpWpx7sACnLQGcP3fcrkHS_k-uaq7XG3axFihRWv6NGDNXof0BfW1X8Z8pvuGTv48bDxg8K0pjbD4Plb5xqIdM9TAw3q1MsSUKugeIZ-bcvb7x5Rrah6M9yL-u8gNwAoXLpdRkieFKm4C5RqNrJCZ9buHeA&__tn__=-%5dK-R
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VIE DES CLUBS 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

Le club sportif et artistique du 13e Bataillon de chasseurs alpins, 

organise la seconde édition du Challenge de la Bognette, une 
compétition de parapente. 

Il s’agit de l’épreuve de marche et vol et précision d’atterrissage 
(MEVPA) de la section parapente du CSA 13°BCA. 

Cette manifestation se déroulera le samedi 14 septembre 2024.  
La note d’organisation et les inscriptions se feront via SYGEMA.  

A VOS AGENDAS 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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A VOS AGENDAS 

Contact : Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 82 52 59 

Courriel : secretaire@liguese.org 

 

Ligue ARA FCD 

Partenaires  

La ligue ARA—FCD avec le soutien des 2 clubs, le CSLG 

de l’Ardèche et Sport Nature Aventure de Taulignan 

organiseront les deux prochains rassemblements 

nationaux de VTT loisirs et de Cyclotourisme à BUIS LES 

BARONNIES (Drôme provençales). 

Ce sera l’occasion de se retrouver sur les chemins et 

les routes du parc naturel régional des Baronnies 

provençales. 

Toute l’équipe d’organisation vous attend pour ces deux 

manifestations sportives mais aussi conviviales dans un 

décor grandiose. 

Robert KAUFLING 

INSCRIPTIONS OUVERTES EN LIGNE 

SUR SYGEMA 

https://www.defense.gouv.fr/
https://www.sports.gouv.fr/
https://www.gmf.fr/
https://particuliers.societegenerale.fr/
https://www.intersport.fr/
https://www.odalys-vacances.com/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
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Les bonnes pratiques sur SYGELIC  

↬ Informations administratives : enregistrées, correctes et à jour  (SIRET ou 

NAF, Agrément, Coordonnées, dont site Internet)  

↬ Mais aussi Statut, Règlement intérieur et PV d’AG 

Mettre à jour : nom de vos dirigeants dans l’organigramme et activités  

↬ Personnes concernées : TOUS les membres du CODIR ET les responsables de 

section 

↬ Une fois l’honorabilité certifiée : cocher sur sa licence OUI à la case membre du 

codir, bénévole ou conseiller de votre club ou ligue  

↬ En cochant cette case, vous certifiez que la personne est membre du CODIR (ou 

responsable de section ou CTSR) et honorable. 

Contact: Secrétariat Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 

Avenue Dupré de Loire 26000 VALENCE 
Téléphone : 04 75 85 52 59 
Courriel : secretaire@liguese.org 
 
 Ligue ARA FCD 
 

Généralités  

Honorabilité   

Carte de visite  

↬ Pas d’adresses mail du type : @intradef.gouv.fr ou 

@gendarmerie.interieur.gouv.fr  

↬ Dirigeants et responsables de section : impérativement licenciés 

↬  Remplir les licences en intégralité 

Directeur de publication : Dominique GAY 
Coordinateur  :  Robert KAUFLING 

Rédactrice en chef : Stéphanie VIVAN 
Ont participé à ce numéro : Dominique GAY, Patrick DESBOS, Robert KAUFLING, 

Bruno GOURONC  


